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溶連菌感染症 
症状：のどの痛み、発熱、身体や手足に発疹、舌にイチゴのようなぶつぶつ 

※のどが痛いときにはすっぱい物や熱い物、辛い物は避ける。 

 

手足口病 
症状：口の中・手のひら・足の裏に水疱、肘・膝などに小丘疹（細かいブツブツ）、発熱 

※口内炎がひどい場合には、食事や水分が普段通りとれるまで休養をする。 

 

ウイルス性胃腸炎 
症状：嘔吐、下痢 

※嘔吐・下痢がおさまった後もウイルスが排泄されているため、 

おむつ交換・トイレ介助に気を付け、その後しっかり手洗いをする。 

 

 

☆症状の出方は個人によって違います。熱だけで判断せずにいつもと様子が違ったり、気になる症状が見られた際には

早めに受診して休養することをおすすめします。 

 

☆感染症等で幼稚園・保育園が休園になっていたり、体調を崩してお休みしている場合には、広場で遊ぶことや一時預

かりの利用ができないことがありますので、ご確認の上、来館してください。 

 

☆自身がかからない、うつさないためにもこまめな手洗い・うがいをすることがアルコール消毒よりも効果的とされて

います。 

 

 

最近は、季節の制作やぬりえを楽しみに来館してくれる親子

もいます♪（※場合によっては制作などができない時もあり

ます）ママと一緒にやる子もいれば、自分でシールを貼った

り、色をぬったりする子もいます。はじめてシールを触って

みて、こんなに上手に貼れるんだと、お子さんの新たな一面

に気づき喜ばれる方もいらっしゃいます。他の親子や広場ス

タッフとお話ししながら、親子で楽しく制作やぬり絵をやっ

てくださっています。できあがったものは、館内の壁に貼っ

たり、お家に持ち帰ることができます。 

 

 

広場の近くにある「根木内歴史公園」の園内の様子、植物

や生物の情報をまとめたマップを作成して、広場内に掲示

しました！ 

戦国時代を物語る歴史遺産(空堀、土塁、土橋)と、常緑広

葉樹を中心とした樹林地や上富士川氾濫原である湿地があ

る自然豊かな公園です。 

来館した時にぜひマップを見て、行ってみてください♪ 

  

 

 

 



 
☆絵本はじめのいーっぽ  （参加費 ： 無料） 
市のボランティアさんによる絵本の紹介や読み聞かせです♪ 

親子で季節の絵本や手遊びがたのしめます！ 

１２月２７日(金)11：2５～11：5５ 

１月 2４日(金)11：2５～11：5５ 

 

※11：1５頃からおもちゃのお片づけがはじまります。 

上記時間帯は、読み聞かせのみになります。 

 
≪ひろば≫  （参加費 ： 無料） 
各対象年齢のお子さんと保護者の方限定の時間です。 

お子さんの月齢が近い方同士で交流ができたり、 

親子でゆったりと過ごせます♪ 

※各ひろばの開催している時間帯は、 

通常の広場のご利用はできません。 

 

★０歳児・妊婦ひろば(各回０歳児の定員７組・要予約) 
赤ちゃん向けのおもちゃや飾り物などを作ったり、 

0 歳児親子さんには身体測定や手形のカードをプレゼント♪ 

１２月２３日(月)10：00～12：00 

１月２７日(月)10：00～12：00 

 

対象：0 歳児のお子さんとその保護者の方 

   妊婦さん 

※１歳以上のごきょうだいのご利用はできません。 

 

★１歳児ひろば(予約不要) 
シールをはったり描いたりして親子で作るコーナーや、 

手遊びや絵本の読み聞かせ、体操などその月によって内容が

変わるおたのしみの時間があります♪ 

１２月 ９日(月)10：00～12：00 

１月２０日(月)10：00～12：00 

 

対象：１歳児のお子さんとその保護者の方 

※２歳以上のごきょうだいのご利用はできません。 

 

 

 

  
月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
     

９ １０ １１ １２ １３ 
（午前） 

１歳児ひろば 
    

１６ １７ １８ １９ ２０ 
     

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
（午前） 

０歳児・妊婦ひろば 

   絵本はじめの 

いーっぽ 

11：25～ 

３０ ３１  ピンク色の日の 

イベント時間帯は 

通常の利用不可 年末年始 休み  

 
月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  年末年始 休み 

６ ７ ８ ９ １０ 
     

１３ １４ １５ １６ １７ 
     

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
（午前） 

1歳児ひろば 

   絵本はじめの 

いーっぽ 

11：25～ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
（午前） 

0歳児・妊婦ひろば 

    

○根木内こども館・おやこ DE 広場○(主に 0～3 才のお子さまと保護者の方が対象) 
 

＜開館時間＞毎週月～金曜日(祝日も含む) 

10:00～12:00／1３:00～1７:00  

(12：00～13：00の休館時は 

併設されているカフェで昼食がとれます) 

 

＜休館日＞土曜日、日曜日、年末年始 

 

社会福祉法人 晴香 

松戸市根木内 145   

TEL 047-346-3820              駐車場あり         
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♬ほっとるーむ根木内 乳幼児一時預かり♫ 
ちょっとリフレッシュしたいとき・・・  お子さんを連れて行けない用事のとき・・・ 

理由を問わず、お子さんを一時的にお預かりします。 
 

＜対象＞ 松戸市在住の生後 6 か月～就学前の乳幼児 

＜利用期間＞ 火曜日～土曜日(年末年始除く)  

10:00～18:00 の間の 4 時間以内(1 時間単位) 

＜利用料金＞ 1 時間 500 円 

お電話か来館時にご予約下さい。（初めての方は事前登録が必要です。） 

詳細は、お気軽にほっとるーむ根木内(根木内こども館)までお問い合わせください♪ 

 

 

 

 

 


